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Kruisreactie bij boompollen (hazelaar, els, berk)
 
· Allergische antistoffen voor:
Hazelnoot
Walnoot
Pecannoot
Amandel
Kokosnoot
Macadamianoot

“Pit” vruchten
· Veilig is:
Cashewnoot
Pistachenoot

Pinda (peulvrucht)
Sesamzaad e.d.

Verhit fruit
Blik / glazen pot / drank met fruit

Sinaasappel
Mandarijn
Banaan
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