VEINES-Sym
	Instructies bij het invullen:

U beantwoordt iedere vraag door een kruisje te zetten, zoals staat aangegeven. Als u twijfelt over welk antwoord u moet invullen, probeer dan toch het beste antwoord te kiezen. 



	Onderstaand enkele vragen over uw mening over uw benen. Deze informatie zal helpen bij te houden hoe u zich voelt en hoe goed het u lukt uw dagelijkse werkzaamheden uit te oefenen. 




	 Hoe vaak heeft u in de afgelopen 4 weken last gehad van een van onderstaande klachten aan uw benen? 

	(kruis per regel één vakje aan)
	Elke dag
	Een aantal keer per week
	Ongeveer 1 keer per week
	Minder dan 1 keer per week
	Nooit

	1. zware benen
	
	
	
	
	

	2. pijnlijke benen
	
	
	
	
	

	3. gezwollen benen
	
	
	
	
	

	4. nachtelijke krampen
	
	
	
	
	

	5. warm of branderig gevoel
	
	
	
	
	

	6. rusteloze benen
	
	
	
	
	

	7. een kloppend gevoel
	
	
	
	
	

	8. jeuk
	
	
	
	
	

	9. tintelingen (b.v. naaldenprikken)
	
	
	
	
	


	10. Hoeveel pijn heeft u in de afgelopen 4 weken aan uw been gehad? (omcirkel één antwoord) 

        1.   Geen                                                                       4.  Matig                                                

        2.   Heel licht                                                                5.  Ernstig

        3.   Licht                                                                       6.  Zeer ernstig
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