
 

 

 

 

 Commissie DermateGroen (Duurzaamheid) 

  
Elke maand zullen we in de NVDV-nieuwsbrief duurzaamheidstips delen. 
Onze belangrijkste tip (spoiler alert!): gebruik alleen wat echt nodig is.  
Als je iets niet aanschaft (refuse), ergens minder van gebruikt (reduce), hergebruikt (reuse) of laat 
recyclen (recycle) helpen we mee aan een duurzamere en gezondere toekomst. 

 

 

 

Oktober 2023 

#8 Groene fingertip: Adviseer producten zonder microplastics 

Microplastics houden zich overal schuil waar plastic is. Ook in producten die we voorschrijven / 
adviseren zoals cremes, douchegel, handzeep en zonnebrand. Onzichtbaar als ze zijn, dringen 

ze ongehinderd de natuur en onze voedselketen binnen. 
Met de app 'Beat the micro bead' van de Plastic Soup Foundation kan je producten onderzoeken 

om direct te zien waar microplastics inzitten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zie voor meer informatie: Week 20 - 2023 - Let op de kleintjes - 52 weken duurzaam 
 

 

 

 

Contact:  

secretariaat@nvdv.nl  
t.a.v. Commissie Dermategroen  

https://52wekenduurzaam.us7.list-manage.com/track/click?u=759ca69d388722a74d965eaef&id=0b7d28bb9e&e=d7ebab8a58
https://52wekenduurzaam.nl/week-tips/week-20-2023-let-op-de-kleintjes/
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