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Affiche met huidspreuken
Redactie

Op initiatief van dermatoloog Roland Mommers (Anna Ziekenhuis / Radboudumc) willen we inventariseren  of er 
belangstelling bestaat voor een affiche met spreekwoorden met betrekking tot de huid.  

In de spreekkamer van Roland Mommers in Geldrop hangt 
al twintig jaar een bijzonder affiche. Op dat affiche staat een 
trits Nederlandse spreekwoorden en gezegden met betrekking 
tot de huid. Mommers: “Hoewel het al een oudje is, vergeeld en 
behoorlijk versleten, krijg ik regelmatig nieuwsgierige vragen 
of enthousiaste reacties van patiënten op het affiche. Maar 
het affiche is zó vervaagd, dat het niet goed leesbaar meer is. 
Ik zou hem graag ‘verversen’. Dat deed bij mij de vraag rijzen: 
zou er onder dermatologen behoefte zijn aan een nieuwe ver-
sie van dit affiche?”

Mensen gebruiken spreekwoorden vaak om advies te geven 
of om iets duidelijk te maken. Een gezegde bevat meestal geen 
echte ‘wijsheid’ en bestaat dan ook bijna nooit uit een volle-
dige zin. Een gezegde heeft meestal een figuurlijke betekenis 
en geen letterlijke. Spreekwoorden echter zeggen veel over de 
manier waarop wij naar de huid kijken. Omdat spreekwoor-
den ook modegevoelig zijn, kunnen spreekwoorden ook uit de 
mode raken en dan dreigt vergetelheid. Zonde. Om die reden 
is op het affiche, ultrakort, de betekenis van een spreekwoord 
toegevoegd. Daarmee is het affiche dus een bijzondere vorm 
van patiëntenvoorlichting aan de wand.

Het affiche uit 1995 werd gemaakt op initiatief van de 
Vereniging van Mensen met Chronisch Eczeem. Op suggestie 
van Roland Mommers willen we graag inventariseren of er 
behoefte is aan een nieuwe uitgave van het affiche, in een veel 
moderner vormgeving. We willen een mogelijke heruitgave 
realiseren zonder commerciële sponsoring. Belangstellenden 
zullen we vermoedelijk wel een kleine bijdrage vragen voor de 
verzendkosten. Wie belangstelling heeft kan een mail sturen 
naar redactie@nvdv.nl.

Correspondentieadres
Redactie NTvDV
E-mail: redactie@nvdv.nl

Iemand door de huid heen zien
Wordt gezegd van iemand die ontzettend tenger is

Zijn huid redden
Zich in veiligheid trachten te brengen door te luchten

In de huid van een ander kruipen
Iets vanuit het standpunt van een ander bekijken

Iemand de huid volschelden
Iemand flink uitschelden/uitkafferen

Dicht op elkaars huid zitten
Intiem met elkaar omgaan

Ergens zijn huid aan wagen
Ergens zijn leven voor op het spel zetten

Een huid als een olifant hebben
Ongevoelig zijn voor beledigingen

Zij huid duur verkopen
Zich tot het uiterste verdedigen

Iemand de huid over de oren halen.
Iemand afzetten.

Iemand op de huid zitten
Iemand afrossen, hinderlijk volgen, lastigvallen

Met huid en haar
Volledig, geheel en al (zoals een kat een muis opeet)

Elk moet zijn huid naar de looier
Ieder moet zijn eigen belangen behartigen

In een slechte huid steken
Niet gezond zijn

In iemands huid steken
In iemands plaats, positie verkeren

Bang voor zijn huid zijn
Bang voor slaag of het leven zijn

Tot op de huid nat worden
Door en door nat worden

Het komt niet om het huidje, maar om het duitje
Wordt gezegd wanneer iemand voor een rijke partner 
kiest die verder weinig aantrekkelijks heeft.




