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Voor meer informatie neem contact op met de Medische Informatie Service van Lilly via tel 0800-6334724

De meest gemelde bijwerkingen zijn: infecties aan de bovenste luchtwegen (meestal nasofaryngitis).1

Taltz is geïndiceerd voor de behandeling van matige tot ernstige psoriasis bij volwassenen en kinderen vanaf 6 jaar (tenminste 25 kg), die in aanmerking 
komen voor systemische therapie.1

•  Taltz biedt complete plaque vrijheid voor ruim 59% van de patiënten na 1 jaar4

• Snelle werking/snelle verlichting van klachten: PASI-reductie van 54% na 2 weken2

• Lange termijn data geven aan dat 46% van de patiënten een PASI 100 tot en met 
5 jaar behoudt5

• UNCOVER-3 toonde 87% verbetering van de NAPSI-score na 5 jaar
bij patiënten met significante nagelpsoriasis bij aanvang, 69% van die patiënten had 
na 5 jaar een NAPSI=0 (MI)5

Complete plaque vrijheid die snel optreedt en lang
aanhoudt, zelfs in moeilijk te behandelen gebieden1-3

VOOR UW PATIËNTEN MET MATIGE
TOT ERNSTIGE PLAQUE PSORIASIS

Voor de verkorte samenvatting van de productkenmerken, zie elders in deze uitgave.
Referenties: 1. Vigerende SPC Taltz Eli Lilly Nederland (beschikbaar opwww.lilly.nl). 2. Blauvelt A, et al. UNCOVER-3. J Am Acad Dermatol. 2021;85:360-368. 3. Papp K, et al. UNCOVER 1-3. Br J Dermatol. 2018 
Mar;178(3):674-681. 4. Paul C, et al. IXORA-S. J Am Acad Dermatol. 2019 Jan;80(1):70-79.e3. 5. Egeberg A, et al. UNCOVER-3. Acta Derm Venereol. 2022 Oct 10;102:adv00787.
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Complicaties van esthetische 
behandelingen
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Afdeling Dermatologie, Erasmus MC, Rotterdam

Fillers	worden	gebruikt	bij	cosmetische	behandelingen	
voor	het	herstellen	van	volumeverlies,	contourverbetering	
en	behandeling	van	rimpels	en	plooien.	Op	het	cosmetisch	
spreekuur	in	het	Erasmus	MC	zijn	er	ook	verschillende	medi-
sche	indicaties	waarbij	fillers	ingezet	worden.	Gedacht	kan	
worden	aan	verminderen	van	asymmetrie	bij	patiënten	met	
een	schisis,	verminderen	van	asymmetrie	bij	frontonasale	
dysplasie	en	behandeling	van	de	mondhoeken	met	fillers	bij	
patiënten	met	recidiverende	perlèche	(de	behandeling	van	
deze	indicaties	valt	onder	niet-vergoede	zorg).

In	het	algemeen	genomen	komen	complicaties	van	hyaluron-
zuur	fillers	weinig	voor	(<1%).	Op	ons	spreekuur	betreft	het	in	
ongeveer	50%	van	de	patiënten	een	complicatie	ten	gevolge	

van	een	permanente	filler	en	in	ongeveer	40%	een	hyaluron-
zuur	filler	(10%	overig).	Een	van	de	oorzaken	van	de	toename	
van	het	aantal	hyaluronzuur	complicaties	is	dat	er	steeds	meer	
behandelingen	met	fillers	worden	uitgevoerd	en	daarmee	dus	
ook	het	totaal	aantal	complicaties	toeneemt.	Permanente	fil-
lers	zijn	in	Nederland	sinds	2015	verboden,	maar	klachten	tre-
den	soms	tientallen	jaren	later	pas	op.	Bovendien	zien	we	ook	
veel	patiënten	die	in	het	buitenland	behandeld	zijn	met	grote	
hoeveelheden	(permanente)	fillers.	Inmiddels	hebben	wij	met	
5	artsen	gemiddeld	5	dagdelen	spreekuur	per	week,	waarop	
wij	ongeveer	300	nieuwe	patiënten	zien	per	jaar.	

Een	grove	schatting	van	het	aantal	behandelingen	met	injec-
tables	(botuline	toxine	en	fillers)	wijst	uit	dat	in	2019	ruim	

Een zoektocht op Pubmed laat zien dat complicaties van esthetische behandelingen veel worden beschreven 
(16000+ artikelen); dit betreft complicaties van o.a. lasers, botuline toxine, fillers en peelings (in volgorde van 
aantal publicaties). In het Erasmus MC zien we op het complicatiespreekuur met name complicaties van behan-
delingen met fillers. Dit kunnen (late) complicaties zijn van permanente fillers, maar tegenwoordig zien we 
ook relatief gezien steeds meer complicaties van tijdelijke (hyaluronzuur) fillers.

Figuur	1.	Flowdiagram	beoordeling	en	behandeling	(acute)	complicatie	filler	patiënt.	
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400.000	behandelingen	hebben	plaatsgevonden.	De	gemid-
delde	leeftijd	was	43	jaar	en	de	man/vrouw	verhouding	was	
1:8.	Het	aantal	behandelingen	neemt	jaarlijks	toe,	maar	ver-
geleken	met	andere	landen	zoals	Amerika	zijn	deze	aantallen	
nog	bescheiden.	[1]	

Op	ons	complicatiespreekuur	zien	we	een	toename	van	
patiënten	die	verwezen	worden	door	andere	specialisten.	
Gezien	de	verscheidenheid	aan	fillerbehandelingen	is	er	
ook	een	breed	palet	aan	klinische	verschijningsvormen	van	
complicaties.	Soms	worden	patiënten	pas	na	jaren	verwezen,	
omdat	niet	altijd	duidelijk	is	dat	het	gaat	om	een	fillercom-
plicatie.	Redenen	hiervoor	kunnen	zijn	dat	patiënten	zich	
schamen	voor	de	eerdere	behandelingen	en	dit	niet	uit	zich-
zelf	aangeven	tijdens	een	anamnese	of	dat	patiënten	zich	dit	
daadwerkelijk	niet	herinneren	of	nooit	goed	voorgelicht	zijn	
(en	bijvoorbeeld	denken	‘vitamine’	injecties	in	de	huid	te	heb-
ben	gekregen	tijdens	een	schoonheidsbehandeling	van	het	
gezicht).	Daarnaast	komt	het	voor	dat	artsen	geen	link	leggen	
met	de	behandeling	die	patiënten	misschien	al	meer	dan	20	
jaar	geleden	hebben	ondergaan.	

De	meest	voorkomende	complicaties	van	permanente	fillers	
(zoals	Bio-Alcamid	en	siliconenolie)	als	groep	in	het	geheel	
zijn:	1)	verplaatsing,	2)	verharding	en	3)	verlies	van	biocompa-
tibiliteit	met	als	gevolg	(recidiverende)	ontstekingen/inflam-
matie	4)	infectie.	De	behandelingsmogelijkheden	zijn	van	vele	
factoren	afhankelijk,	maar	bestaan	uit	antibiotica,	immuun-
suppressiva,	infiltratie	met	NaCl/lidocaine	en	extirpatie,	ILT	
(intralesionale	lasertherapie)	en	excisie.	

De	complicaties	die	wij	zien	bij	hyaluronzuurfillers	zijn:	1)	
noduli,	2)	zwelling/inflammatoire	reactie	(zowel	acuut	als	
late-onset)	3)	(malar)	oedeem	4)	cosmetische	klachten	5)	per-
sisterende	pijn	en	6)	vasculaire	complicaties	(en	overig).	De	
behandelingsmogelijkheden	voor	deze	uiteenlopende	com-
plicaties	bestaan	uit:	(echogeleid)	oplossen	van	de	filler	met	
hyaluronidase	en	immuunsuppressiva.

Hyaluronzuurcomplicaties	kunnen	worden	ingedeeld	in:	1)	
injector	gerelateerde	complicaties	(injectietechniek,	bijvoor-
beeld	het	verkeerde	middel	op	de	verkeerde	plek	of	injectie	
bij	of	in	een	arterie).	Maar	zoals	bij	alle	invasieve	behandelin-
gen	kunnen	ook	injecties	met	fillers	leiden	tot	complicaties	
ondanks	een	technisch	juist	uitgevoerde	behandeling.	2)	pro-
duct-lichaam	interacties:	hoewel	hyaluronzuurfillers	een	hoge	
biocompatibiliteit	hebben,	is	er	altijd	een	mate	van	inflamma-
tie	na	injectie	welke	kan	verschillen	per	persoon.	Daarnaast	
kunnen	omstandigheden	waarbij	het	immuunsysteem	
betrokken	is,	zoals	vaccinatie,	een	inflammatoire	reactie	op	
fillers	veroorzaken,	zoals	gezien	is	bij	verschillende	patiënten	
na	COVID-vaccinatie.	[2]	

Voor	de	eerste	beoordeling	en	behandeling	van	meer	‘acute’	
fillercomplicaties	in	de	praktijk	hebben	wij	onderstaand	
experience/expert	based	flowdiagram	gemaakt.	Op	onze	
afdeling	is	het	schema	nu	een	jaar	in	gebruik	en	dient	het	als	
handige	tool	voor	alle	collega’s.	Het	schema	is	iets	aangepast,	

waardoor	het	ook	als	handvat	kan	worden	gebruikt	in	andere	
ziekenhuizen,	zodat	patiënten	met	filler-gerelateerde	klachten	
kunnen	worden	gerustgesteld,	behandeld	en/of	doorverwezen	
wanneer	nodig.	
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Samenvatting
Complicaties van esthetische behandelingen worden 
veel beschreven. In het Erasmus MC zien we op 
het complicatiespreekuur vooral complicaties van 
behandelingen met fillers (permanente fillers en (tijdelijke) 
hyaluronzuur fillers). Het gebruik van permanente fillers 
is sinds 2015 verboden in Nederland. Wel wordt dit type 
fillers in landen buiten Nederland nog gebruikt. Daarnaast 
kunnen klachten soms tientallen jaren later voor het 
eerst optreden. In het algemeen komen complicaties 
van hyaluronzuurfillers weinig voor (<1%). Het aantal 
behandelingen met tijdelijke (hyaluronzuur) fillers neemt 
jaarlijks toe en dit zien we ook terug in een toename van 
het aantal patiënten op ons complicatiespreekuur.
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Figuur	2.	Patiënt	met	oedeem	en	daarnaast	verharding	van	multipele	
(eerder	met	filler)	behandelde	gebieden	elders	in	het	gelaat	na	COVID	
vaccinatie.




