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Origins and evolution of skin colour
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De mens heeft zich in eerste instantie ontwikkelt in Afrika 
en daar hebben we de bosrijke omgeving verlaten en zijn we 
vaker de savanne gaan bevolken, gebruikmakend van onze 
tweebenige voortbeweging, het vervaardigen van instru-
menten en het controleren van vuur. We hebben ons via 
natuurlijke selectie aangepast aan het leven onder zonnige en 
warme omstandigheden. Onze haargroei is duidelijk minder 
geworden en we hebben meer zweetklieren ontwikkeld die 
voor de nodige verkoeling tijdens inspanning kunnen zorgen. 
[1] Deze aanpassingen zorgden ervoor dat onze ‘naakte’ huid
werd blootgesteld aan een grotere belasting van ultraviolet
(UV-)straling. [1] Er zijn sterke aanwijzingen dat er een goede
correlatie is tussen UV-belasting en menselijke huidpigmen-
tatie. [2] De drijvende modus van dit evolutionair proces lijkt
de UV geïnduceerde afbraak van folaten te zijn die belangrijk
zijn voor o.a. de opbouw van DNA en ons zenuwstelsel. Het
voorkómen van folaat-deficiëntie door toename van huidpig-
mentatie geeft dus een voordeel in het reproductieve succes
van de mens. [1] Vanuit Afrika zijn mensen de rest van de
wereld gaan bevolken en kwamen ze in gebieden met minder
UV-belasting waardoor er minder evolutionaire druk is om
huidpigmentatie te handhaven en er zelfs ongunstige effecten
kunnen ontstaan. De omzetting van 7-dehydrocholesterol
onder invloed van UV-straling in de huid is een belangrijke
bron voor vitamine D3 en hierdoor hebben we o.a.  een ade-
quate calciumstofwisseling en een functionerend immuunsys-
teem. Een gebrek aan vitamine D3 door minder UV-straling en
meer huidpigmentatie kan dus een evolutionaire stimulans
voor expressie van genen die een lichtere huid faciliteren en
reproductie succes vergroten. [3] Hierbij is het goed om te rea-
liseren dat de menselijke huidpigmentatie een polygenetisch
proces is waarbij een recente studie maar liefst 169 functioneel
diverse genen identificeerde die betrokken zijn bij melanoge-
nese in de menselijke huid. [4] De mate van huidpigmentatie
wordt naast genetische factoren ook bepaald door sociaal-cul-
turele factoren zoals kleding en mate van huidbedekking, en
dieet, o.a. de hoeveelheid vitamine D die hiermee wordt opge-
nomen. Dit maakt de mate van huidpigmentatie en bruining
na UV-blootstelling een complex fenotypisch kenmerk van de
mens dat ook niet gefixeerd is maar nog steeds in ontwikke-
ling is (afbeelding). [1]

In het verleden is de mate van huidpigmentatie gebruikt om 
de menselijke soort in verschillende typen en ‘rassen’ in te 
delen. Er zijn in de evolutionaire biologie geen aanwijzingen 
dat er verschillende menselijke ‘rassen’ bestaan. Een van de 
restanten van deze indeling is het woord ‘Kaukasisch’, waar-
mee meestal mensen werden omschreven met een lichter 
huidtype. Woorden en definities zijn belangrijk en kunnen 
soms bijdragen aan het handhaven van een onjuiste gedachte 
zoals dat er een biologisch substraat bestaat voor diverse 
menselijke ‘rassen’. Het is opvallend dat in de biomedische lite-
ratuur het woord ‘Kaukasisch’ vaak wordt gebruikt en dat het 
blijkbaar voor iedereen duidelijk is wat er mee wordt bedoeld. 
[5] Ik zou willen aanraden om andere en minder stigmatise-
rende woorden te gebruiken om een studiepopulatie aan te
duiden.

Het is binnen de dermatologie gebruikelijk om de mate van 
huidpigmentatie aan te duiden volgens de indeling van 
Fitzpatrick in 6 fototypen van minder naar meer huidpig-
ment. De indeling berust vooral op gerapporteerde mate van 
bruining en verbranding na UV-expositie en is mede hierdoor 
beperkt in het objectief vastleggen van de mate van indivi-
duele huidpigmentatie. [6] De indeling werd vooral gebruikt 
om mensen met lichter huidtype te classificeren m.b.t. hun 
reactie op UV-expositie en huidtype 5 en 6 werden later toe-
gevoegd. [7] De indeling is wellicht voor verbetering vatbaar. 
Een recente suggestie werd gedaan door de ontwikkeling 
van de Eumelanin Human Skin Colour Scale, gebaseerd op de 
melanine-index van diverse menselijke populaties die werd 
vastgelegd met spectrometrie en dus een meer objectieve en 
gelijkwaardige maat zou kunnen geven. Verder onderzoek 
moet aantonen of we hiermee nog beter de variatie in huid-
pigmentatie kunnen aantonen. [6]

Er zijn vele epidemiologische en klinische onderzoeken 
verricht naar dermatologische ziektebeelden op zoek 
naar verschillen tussen diverse menselijke populaties en 
groepen. Bij onderzoek in de Verenigde Staten wordt, bij 
Afro-Amerikaanse, Aziatische en Latijns-Amerikaanse 
bevolkingsgroepen, een grotere prevalentie gevonden van 
acrolentigineus melanoom met een lagere frequentie van 

Er bestaat een grote variatie in menselijke huidpigmentatie en de dermatoloog komt in aanraking met huid-
problemen tegen de achtergrond van deze diversiteit. Het is belangrijk om kennis te hebben van de evolutie, 
socioculturele factoren en leefwijzen die deze wisselende huidpigmentatie veroorzaken en ook van de der-
matologische klinische presentaties, zo dat we iedereen en waar dan ook van waardige zorg kunnen voorzien
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BRAF-mutaties. Dit zijn belangrijke gegevens die ook nog 
relevant kunnen zijn voor mogelijk beperktere therapeutische 
opties. [8] Verder zijn er veel studies verricht die vaak slecht 
gedefinieerde populaties of patiëntengroepen hebben geïn-
cludeerd met kleine aantallen die het trekken van definitieve 
duidelijke conclusies niet mogelijk maken. Een recente studie 
en meta-analyse naar de verschillen in epidermale dikte toont 
geen duidelijke verschillen tussen mensen met verschillende 
etnische origine of huid fototypen. Wel werd er een afname 
gezien van de epidermale dikte bij mensen van oudere leeftijd. 
[9] Ik geef dit voorbeeld om aan te geven hoezeer het basale 
onderzoek naar verschillen in huid fysiologie en pathofysio-
logie tussen mensen met diverse huid fenotypen nog in de 
kinderschoenen staat. Daartegenover staat dat er soms blinde 
vlekken zijn in onze werkwijzen, zoals b.v bij het gebruik van 
zuurstof saturatiemeters aan de vingers. Deze werden vooral 
tijdens de COVID-19-pandemie veel gebruikt en er kwamen 
aanwijzingen dat deze meters minder nauwkeurig waren in 
het gebruik bij mensen met meer huidpigmentatie in vergelijk 
met lichtere huidtypen. Mogelijke oorzaken zijn o.a. dat deze 
meters vooral zijn onderzocht en gekalibreerd bij mensen 
met lichtere huidtypen en dit is een goede stimulans voor het 
meer inclusief maken van medische research. [10]

Het dermatologisch onderwijs en training van diverse stu-
denten en (para)-medici heeft ook baat bij het meer inclusief 
en divers maken van tekstboeken en studiemateriaal om de 
lerende beter voor te bereiden op het leveren van goede zorg 
aan een diverse bevolking. In een recente studie werd onder-

zocht in hoeverre afbeeldingen van meer gepigmenteerde 
huid werden afgebeeld in Nederlandse dermatologieboeken. 
[11] We vonden in de vijf onderzochte dermatologieboeken in 
87,6% van de afbeeldingen een lichte huid, in 7,0% een licht- tot 
mediumbruine huid, in 2,9% een medium- tot donkerbruine 
huid, en in 0,5% een donker- tot zeer donkerbruine huid. Er is 
ruimte om in toekomstige leerboeken afbeeldingen van huid-
aandoeningen van verschillende huidtinten op te nemen om 
het onderwijs hierin te verbeteren. 

We gaan er allemaal op vooruit als we onderwijs, onderzoek 
en zorg meer inclusief maken met aandacht voor onze ver-
schillen en in vertrouwen dat we ook onze gemeenschappelij-
ke waarden blijven respecteren.

Leerpunten
• De menselijke huidpigmentatie is een complex 

fenotype veroorzaakt door evolutionaire factoren zoals 
UV-belasting, folaat-afbraak en vitamine D productie en 
ook leefwijzen en dieet. 

• Huidproblemen kunnen zich op diverse manieren 
presenteren in de grote variatie van huidpigmentatie. 

• Meer aandacht voor onderwijs en training in 
dermatologische problemen van mensen met wisselende 
huidpigmentatie zal betere zorg mogelijk maken en 
hopelijk ook bijdragen aan meer waardering voor deze 
diversiteit.

Portraits from project Humanæ by Brazilian photographer Angélica Dass at Gare du Nord in Paris, March 2022  
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