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Plantaardige stoffen worden, meestal als extracten,
op grote schaal toegepast in cosmetica en biofarma-
ceutica. Ofschoon de meeste consumenten ‘plant-
aardig’ en ‘natuurlijk’ als veilig zullen interpreteren,
veroorzaken deze bestanddelen niet zelden contact-
allergie.”» Onlangs beschreven wij in dit tijdschrift
een patiént met allergisch contacteczeem door
propolis in cosmetica’ en presenteerden de Groot et
al. een overzichtsartikel over dit (grotendeels) plant-
aardige product.# Ook populair voor thuisgebruik
zijn etherische olién, waaraan allerlei geneeskrach-
tige en anderszins positieve eigenschappen worden
toegedicht. Het meest bekend is theeboomolie (tea
tree oil), dat vele gevallen van allergisch contactec-
zeem heeft veroorzaakt.s Hier presenteren wij een
patiént met allergisch contacteczeem door neemolie,
een plantaardige olie verkregen uit de zaden van de
neemboom Azadirachta indica.
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Figuur 1. De door de patiént gebruikte neemolie.

ZIEKTEGESCHIEDENIS

Een man van 66 jaar van Kaukasische etniciteit
werd gezien vanwege een jeukende uitslag op de
onderarmen, handruggen en benen. Patiént vertelde
landbouwmachines te repareren. Door dit werk had
hij een ortho-ergisch contacteczeem van zijn han-
den ontwikkeld. Hij gebruikte sinds twee maanden
neemolie van de firma BeriVita (figuur 1), besteld via
internet, op zijn handruggen, armen en benen van-
wege zijn droge huid. Vrij snel na het begin daarvan
ontwikkelde zich een jeukende uitslag op de applica-
tieplaatsen. Patiént had anamnestisch geen atopische
aanleg en die komt ook niet in zijn familie voor.

Bij onderzoek werden op de handruggen en op

de onderbenen plaques met erytheem, papels en
crustae gezien.

Serologisch onderzoek met de Phadiatop was nega-
tief. Epicutaan allergologisch onderzoek met de
Europese basisreeks en een cosmetische reeks was
negatief. Bij het testen van een dermatotherapeu-
ticareeks werden positieve reacties gevonden op
natriumsulfiet 1% pet. (D2 -, D3 +) en op ketocona-
zolcréme (D2 ++, D3 ++), die natriumsulfiet bevat.
De neemolie gaf eveneens een positieve reactie (D2
++, D3 ++). Omdat dit product 0,1% tocoferol bevat,
werd naderhand tocoferol getest in concentraties
van 10% en 30% in arachidisolie en puur, met
negatieve resultaten. De neemolie, die nog een keer
getest werd, was wederom positief (D2 ++, D3 ++).
Vervolgens werden 23 controlepatiénten getest met
de neemolie puur, waarop geen positieve plakproef-
reacties werden gezien.

BESPREKING

De neemboom Azadirachta indica A. Juss (synonie-
men: Melia azadirachta L., margosaboom) is een
snelgroeiende groenblijvende boom van de maho-
niefamilie Meliaceae, die 15-20 meter hoog kan
worden. De boom heeft zijn oorsprong in Zuidoost-
Azié (Myanmar, Bangladesh, Noordoost-Indi€) en
komt nu overal in de bossen van Zuid- en Zuidoost-
Azié voor en door cultivering ook in Afrika, Zuid-
Amerika, het Caribisch gebied en de Filipijnen.® De
neemboom is de heilige boom van de Hindoes en is
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zeer belangrijk in de Ayurvedische geneeskunde. Er
wordt gebruikgemaakt van de bladeren, bast, zaden
en wortels van de boom, onder meer in de vorm van
extracten, olie, poeder, infusies en thee (bladeren).
Deze onderdelen van de boom bevatten meer dan
honderd farmacologisch actieve stoffen, die moge-
lijk antiseptische, ontstekingsremmende, antidia-
betische, antibacteriéle en antimycotische effecten
hebben. De bekendste hiervan zijn triterpenen
genaamd limonoiden, zoals azadirachtine, nimbine,
nimbidine en nimbolide.

Een groot aantal aandoeningen wordt met de pro-
ducten van de neemboom behandeld, waaronder
koorts, worminfestaties, darmklachten, huidziekten
en hoofdluis.” De bladeren en andere delen van de
boom zijn daarnaast zeer effectief als insecticiden,
als insectenafstotende middelen (repellent) en als
producten tegen vraat in de bescherming van gewas-
planten; hiervoor is het bestanddeel azadirachtine
verantwoordelijk.® Bovendien worden neemproduc-
ten als meststof in de landbouw gebruikt.

Neemolie (synoniemen: Azadirachta indica olie,
margosaolie) is een plantaardige olie die door per-
sing wordt gewonnen uit de vruchtpitten van de
neemboom. De bittere geelbruine zaadolie, die

een sterke zwavel- en knoflookgeur heeft, wordt
toegepast in de behandeling van huidziekten zoals
eczeem, psoriasis, schimmelinfecties en furunkels
en om darmwormen te bestrijden, als lampolie en
in de productie van zeep. Ook is de olie effectief als
insecticide en gewasbeschermer. Daarnaast wordt
de olie — nadat de bittere en geurende bestanddelen
verwijderd zijn en de olie reukloos en kleurloos is
geworden - toegepast in cosmetica als verzachtend
middel (emolliens). In de VS was neemolie in
december 2016 aanwezig in 112 (Azadirachta indica
[neem] oil) respectievelijk 219 (Melia azadirachta
[neem)] seed oil) van de ongeveer 64.000 cosmeti-
sche producten waarvan de samenstelling bekend is
in de EWG’s Skin Deep Cosmetics Database (http://
www.ewg.org/skindeep/).

De belangrijkste bestanddelen van neemolie zijn
vetzuren: oliezuur (25-58%), palmitinezuur (17-
34%), stearinezuur (7-24%), linoleenzuur (6-24%),
beheninezuur (0,2-1,7%), arachidinezuur (1,3%) en
palmitoleinezuur (0,1-0,2%).°

Men dient zich daarbij te realiseren, dat de term
‘neemolie’ ook vaak gebruikt wordt voor producten
die worden verkregen van de pitten door extractie
met oplosmiddelen. Het zijn de extracten die de
meeste farmacologisch actieve stoffen bevatten en
die veel als insecticiden gebruikt worden. Ook kan
met ‘neemolie’ een etherische olie bedoeld worden,
verkregen door stoomdistillatie, maar die wordt
weinig geproduceerd en gebruikt. De chemische
samenstelling van deze drie vormen van ‘neemolie’
verschillen sterk.

Onze patiént had neemolie gebruikt van het merk
BeriVita en had het product gekocht via internet. Uit
gegevens vermeld op het product en de website van
BeriVita (www.berivita.com) blijkt dat de neemolie
was verkregen uit zaden van de ‘neemboom vrucht
Azadirachta indica’ door koude persing. De bestand-

delen waren 99,9% neemolie en 0,1% tocoferol
(vitamine E, een antioxidant dat wordt toegevoegd
om ranzig worden van de vetzuren te voorkomen).

Contactallergie voor ‘neemolie’ is slechts in drie
ziektegeschiedenissen eerder beschreven.’*'* De eer-
ste patiént had onverdunde neemolie aangebracht
op het behaarde hoofd vanwege alopecia areata en
ontwikkelde acuut contacteczeem van de behaarde
hoofdhuid en van het gezicht.”® De tweede patiént
was een 56-jarige vrouw met eczeem op de rech-
terborst, dat zich uitbreidde naar de arm, nadat ze
een furunkel op de rechterborst ging behandelen
met een mengsel van neemolie en theeboomolie.”
De derde patiént was een vrouw van 3o jaar, die
acuut eczeem in de nek en achter de oren ontwik-
kelde nadat ze de psoriasis van haar behaarde

hoofd had behandeld met diverse fytotherapeutica
waaronder neemolie.”? Alle patiénten hadden een
positieve plakproef op onverdunde neemolie, die

in twee publicaties bij vijf respectievelijk acht con-
trolepatiénten negatief was."> Daarnaast is er een
casus van een man die een allergisch contacteczeem
ontwikkelde na behandeling van zijn psoriasis met
Psorigon® creme?s, die zes botanische bestanddelen
bevatte, waaronder Melia azadirachta. Testen met dit
bestanddeel in vier concentraties (1%, 2%, 5%, 10%)
waren positief. Over de aard van het bestanddeel
(extract, etherische olie, plantaardige olie) werd niets
vermeld, maar het is zeer waarschijnlijk dat het

een extract betrof, gelet op de andere plantaardige
bestanddelen.B

Wij presenteren hier het vierde geval van contact-
allergie voor neemolie in de literatuur. Contactallergie
voor tocoferol (vitamine E)4, dat in het product als
antioxidant aanwezig was, kon door gericht testen
worden uitgesloten. Wat het allergeen is /de allerge-
nen zijn in neemolie is op dit moment onbekend.
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SAMENVATTING

Een patiént met allergisch contacteczeem door neemolie
wordt beschreven. Neemolie is een plantaardige olie die
verkregen wordt door persing van de pitten van de vrucht
van de neemboom Azadirachta indica. Contactallergie
voor neemolie is slechts in drie patiénten eerder beschre-
ven. Het allergeen is onbekend. De relevante literatuur
wordt kort besproken.
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SUMMARY

A case of allergic contact dermatitis from neem oil is
presented. Neem oil (synonyms: nim oil, margosa oil) is
a vegetable (fixed) oil obtained from the seed of the neem
tree Azadirachta indica by cold pressing. Contact allergy
to neem oil has been previously described in only three
patients . The allergen is unknown. The relevant litera-
ture is briefly discussed

KEYWORDS

neem oil — nim oil — margosa oil — contact allergy —
vegetable oil — fixed oil — allergic contact dermatitis -
Azadirachta indica - Melia azadirachta

GEMELDE (FINANCIELE) BELANGENVERSTRENGELING

Dit artikel is geschreven in het kader van CESES (Consumer Exposure Skin Effects and Surveillance), het registratiesys-
teem van allergische reacties op cosmetica in Nederland, dat wordt uitgevoerd door het RIVM in opdracht van en gefi-
nancierd door het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Alle auteurs participeren in dit project.



