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Plantaardige stoffen worden, meestal als extracten, 
op grote schaal toegepast in cosmetica en biofarma-
ceutica. Ofschoon de meeste consumenten ‘plant-
aardig’ en ‘natuurlijk’ als veilig zullen interpreteren, 
veroorzaken deze bestanddelen niet zelden contact-
allergie.1,2 Onlangs beschreven wij in dit tijdschrift 
een patiënt met allergisch contacteczeem door 
propolis in cosmetica3 en presenteerden de Groot et 
al. een overzichtsartikel over dit (grotendeels) plant-
aardige product.4 Ook populair voor thuisgebruik 
zijn etherische oliën, waaraan allerlei geneeskrach-
tige en anderszins positieve eigenschappen worden 
toegedicht. Het meest bekend is theeboomolie (tea 
tree oil), dat vele gevallen van allergisch contactec-
zeem heeft veroorzaakt.5 Hier presenteren wij een 
patiënt met allergisch contacteczeem door neemolie, 
een plantaardige olie verkregen uit de zaden van de 
neemboom Azadirachta indica. 

ZIEKTEGESCHIEDENIS

Een man van 66 jaar van Kaukasische etniciteit 
werd gezien vanwege een jeukende uitslag op de 
onderarmen, handruggen en benen. Patiënt vertelde 
landbouwmachines te repareren. Door dit werk had 
hij een ortho-ergisch contacteczeem van zijn han-
den ontwikkeld. Hij gebruikte sinds twee maanden 
neemolie van de firma BeriVita (figuur 1), besteld via 
internet, op zijn handruggen, armen en benen van-
wege zijn droge huid. Vrij snel na het begin daarvan 
ontwikkelde zich een jeukende uitslag op de applica-
tieplaatsen. Patiënt had anamnestisch geen atopische 
aanleg en die komt ook niet in zijn familie voor. 
Bij onderzoek werden op de handruggen en op 
de onderbenen plaques met erytheem, papels en 
crustae gezien. 

Serologisch onderzoek met de Phadiatop was nega-
tief. Epicutaan allergologisch onderzoek met de 
Europese basisreeks en een cosmetische reeks was 
negatief. Bij het testen van een dermatotherapeu-
ticareeks werden positieve reacties gevonden op 
natriumsulfiet 1% pet. (D2 -, D3 +) en op ketocona-
zolcrème (D2 ++, D3 ++), die natriumsulfiet bevat. 
De neemolie gaf eveneens een positieve reactie (D2 
++, D3 ++). Omdat dit product 0,1% tocoferol bevat, 
werd naderhand tocoferol getest in concentraties 
van 10% en 30% in arachidisolie en puur, met 
negatieve resultaten. De neemolie, die nog een keer 
getest werd, was wederom positief (D2 ++, D3 ++). 
Vervolgens werden 23 controlepatiënten getest met 
de neemolie puur, waarop geen positieve plakproef-
reacties werden gezien. 

BESPREKING

De neemboom Azadirachta indica A. Juss (synonie-
men: Melia azadirachta L., margosaboom) is een 
snelgroeiende groenblijvende boom van de maho-
niefamilie Meliaceae, die 15-20 meter hoog kan 
worden. De boom heeft zijn oorsprong in Zuidoost-
Azië (Myanmar, Bangladesh, Noordoost-Indië) en 
komt nu overal in de bossen van Zuid- en Zuidoost-
Azië voor en door cultivering ook in Afrika, Zuid-
Amerika, het Caribisch gebied en de Filipijnen.6 De 
neemboom is de heilige boom van de Hindoes en is 
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Figuur 1. De door de patiënt gebruikte neemolie.
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delen waren 99,9% neemolie en 0,1% tocoferol 
(vitamine E, een antioxidant dat wordt toegevoegd 
om ranzig worden van de vetzuren te voorkomen).   

Contactallergie voor ‘neemolie’ is slechts in drie 
ziektegeschiedenissen eerder beschreven.10-12 De eer-
ste patiënt had onverdunde neemolie aangebracht 
op het behaarde hoofd vanwege alopecia areata en 
ontwikkelde acuut contacteczeem van de behaarde 
hoofdhuid en van het gezicht.10 De tweede patiënt 
was een 56-jarige vrouw met eczeem op de rech-
terborst, dat zich uitbreidde naar de arm, nadat ze 
een furunkel op de rechterborst ging behandelen 
met een mengsel van neemolie en theeboomolie.11 
De derde patiënt was een vrouw van 30 jaar, die 
acuut eczeem in de nek en achter de oren ontwik-
kelde nadat ze de psoriasis van haar behaarde 
hoofd had behandeld met diverse fytotherapeutica 
waaronder neemolie.12 Alle patiënten hadden een 
positieve plakproef op onverdunde neemolie, die 
in twee publicaties bij vijf respectievelijk acht con-
trolepatiënten negatief was.11,12 Daarnaast is er een 
casus van een man die een allergisch contacteczeem 
ontwikkelde na behandeling van zijn psoriasis met 
Psorigon® crème13, die zes botanische bestanddelen 
bevatte, waaronder Melia azadirachta. Testen met dit 
bestanddeel in vier concentraties (1%, 2%, 5%, 10%) 
waren positief. Over de aard van het bestanddeel 
(extract, etherische olie, plantaardige olie) werd niets 
vermeld, maar het is zeer waarschijnlijk dat het 
een extract betrof, gelet op de andere plantaardige 
bestanddelen.13 

Wij presenteren hier het vierde geval van contact
allergie voor neemolie in de literatuur. Contactallergie 
voor tocoferol (vitamine E)14, dat in het product als 
antioxidant aanwezig was, kon door gericht testen 
worden uitgesloten. Wat het allergeen is /de allerge-
nen zijn in neemolie is op dit moment onbekend. 
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zeer belangrijk in de Ayurvedische geneeskunde. Er 
wordt gebruikgemaakt van de bladeren, bast, zaden 
en wortels van de boom, onder meer in de vorm van 
extracten, olie, poeder, infusies en thee (bladeren). 
Deze onderdelen van de boom bevatten meer dan 
honderd farmacologisch actieve stoffen, die moge-
lijk antiseptische, ontstekingsremmende, antidia-
betische, antibacteriële en antimycotische effecten 
hebben. De bekendste hiervan zijn triterpenen 
genaamd limonoïden, zoals azadirachtine, nimbine, 
nimbidine en nimbolide. 
Een groot aantal aandoeningen wordt met de pro-
ducten van de neemboom behandeld, waaronder 
koorts, worminfestaties, darmklachten, huidziekten 
en hoofdluis.7-9 De bladeren en andere delen van de 
boom zijn daarnaast zeer effectief als insecticiden, 
als insectenafstotende middelen (repellent) en als 
producten tegen vraat in de bescherming van gewas-
planten; hiervoor is het bestanddeel azadirachtine 
verantwoordelijk.6 Bovendien worden neemproduc-
ten als meststof in de landbouw gebruikt.
Neemolie (synoniemen: Azadirachta indica olie, 
margosaolie) is een plantaardige olie die door per-
sing wordt gewonnen uit de vruchtpitten van de 
neemboom. De bittere geelbruine zaadolie, die 
een sterke zwavel- en knoflookgeur heeft, wordt 
toegepast in de behandeling van huidziekten zoals 
eczeem, psoriasis, schimmelinfecties en furunkels 
en om darmwormen te bestrijden, als lampolie en 
in de productie van zeep. Ook is de olie effectief als 
insecticide en gewasbeschermer. Daarnaast wordt 
de olie – nadat de bittere en geurende bestanddelen 
verwijderd zijn en de olie reukloos en kleurloos is 
geworden - toegepast in cosmetica als verzachtend 
middel (emolliens). In de VS was neemolie in 
december 2016 aanwezig in 112 (Azadirachta indica 
[neem] oil) respectievelijk 219 (Melia azadirachta 
[neem] seed oil) van de ongeveer 64.000 cosmeti-
sche producten waarvan de samenstelling bekend is 
in de EWG’s Skin Deep Cosmetics Database (http://
www.ewg.org/skindeep/). 	
De belangrijkste bestanddelen van neemolie zijn 
vetzuren: oliezuur (25-58%), palmitinezuur (17-
34%), stearinezuur (7-24%), linoleenzuur (6-24%), 
beheninezuur (0,2-1,7%), arachidinezuur (1,3%) en 
palmitoleïnezuur (0,1-0,2%).6 
Men dient zich daarbij te realiseren, dat de term 
‘neemolie’ ook vaak gebruikt wordt voor producten 
die worden verkregen van de pitten door extractie 
met oplosmiddelen. Het zijn de extracten die de 
meeste farmacologisch actieve stoffen bevatten en 
die veel als insecticiden gebruikt worden. Ook kan 
met ‘neemolie’ een etherische olie bedoeld worden, 
verkregen door stoomdistillatie, maar die wordt 
weinig geproduceerd en gebruikt. De chemische 
samenstelling van deze drie vormen van ‘neemolie’ 
verschillen sterk.6 
Onze patiënt had neemolie gebruikt van het merk 
BeriVita en had het product gekocht via internet. Uit 
gegevens vermeld op het product en de website van 
BeriVita (www.berivita.com) blijkt dat de neemolie 
was verkregen uit zaden van de ‘neemboom vrucht 
Azadirachta indica’ door koude persing. De bestand-
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SAMENVATTING 
Een patiënt met allergisch contacteczeem door neemolie 
wordt beschreven. Neemolie is een plantaardige olie die 
verkregen wordt door persing van de pitten van de vrucht 
van de neemboom Azadirachta indica. Contactallergie 
voor neemolie is slechts in drie patiënten eerder beschre-
ven. Het allergeen is onbekend. De relevante literatuur 
wordt kort besproken. 

Trefwoorden
neemolie – margosaolie – contactallergie – plantaardige 
olie – niet-vluchtige olie – allergisch contacteczeem – 
Azadirachta indica - Melia azadirachta

SUMMARY
A case of allergic contact dermatitis from neem oil is 
presented. Neem oil (synonyms: nim oil, margosa oil) is 
a vegetable (fixed) oil obtained from the seed of the neem 
tree Azadirachta indica by cold pressing. Contact allergy 
to neem oil has been previously described in only three 
patients . The allergen is unknown. The relevant litera-
ture is briefly discussed

Keywords
neem oil – nim oil – margosa oil – contact allergy – 
vegetable oil – fixed oil – allergic contact dermatitis - 
Azadirachta indica - Melia azadirachta 

Gemelde (financiële) belangenverstrengeling
Dit artikel is geschreven in het kader van CESES (Consumer Exposure Skin Effects and Surveillance), het registratiesys-
teem van allergische reacties op cosmetica in Nederland, dat wordt uitgevoerd door het RIVM in opdracht van en gefi-
nancierd door het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Alle auteurs participeren in dit project.

Zyclara, 3,75% imiquimod 
Samenstelling: Zyclara in sachet bevat 9,375 mg imiquimod in 250 mg crème (3,75%). Elke gram 
crème bevat 37,5 mg imiquimod. Indicaties: Zyclara is geïndiceerd voor de topische behandeling 
van klinisch typische niet-hyperkeratotische, niet-hypertrofe zichtbare of palpabele actinische 
keratose (AK) op het hele gezicht en de kalende hoodfhuid bij immunocompetente volwassenen 
wanneer andere topicale behandelingsmogelijkheden gecontra-indiceerd of minder geschikt 
zijn. Dosering: Zyclara (per toepassing: tot 2 zakjes, 250 mg imiquimod crème per sachet) 
moet éénmaal daags worden toegepast voor het slapen gaan op de huid van de te behandelen 
aangedane plaats gedurende twee behandelingscycli van elk 2 weken, gescheiden door een 
periode van 2 weken zonder behandeling of zoals voorgeschreven door de arts. Het te behandelen 
gebied is het hele gezicht of de kalende hoofdhuid. Contra-indicaties: Overgevoeligheid voor 
het werkzame bestanddeel of voor één van de hulpstoffen. Waarschuwingen: Bij laesies die 
klinisch atypisch zijn voor AK of bij verdenking van maligniteit, is biopsie noodzakelijk om de 
juiste behandeling te bepalen. Intense lokale huidreacties kunnen gepaard gaan met of volgen op 
griepachtige verschijnselen en symptomen zoals vermoeidheid, misselijkheid, koorts, spierpijn, 
artralgie en rillingen. Een onderbreking van de dosering of dosisaanpassing moet overwogen 
worden. Imiquimod moet met voorzichtigheid worden toegepast bij patiënten met verminderde 
hematologische reserve. Patiënten met hart-, lever- of nierinsufficiëntie werden niet opgenomen 
in klinische studies. Bij deze patiënten is voorzichtigheid geboden. De veiligheid en werkzaamheid 
van Zyclara bij immuun gecompromitteerde patiënten (bijv. orgaantransplantatiepatiënten) 
en/of patiënten met auto-immuunziekten zijn niet vastgesteld. Daarom moet imiquimod 
crème met voorzichtigheid worden gebruikt bij deze patiënten. Interacties: Interacties met 
systemische middelen zijn beperkt dankzij de minimale absorptie van imiquimod crème door 
de huid heen. Imiquimod crème moet met voorzichtigheid worden toegediend bij patiënten die 
immunosuppressieve medicatie gebruiken vanwege zijn immunostimulerende eigenschappen. 
Gelijktijdig gebruik van Zyclara en andere imiquimodcrèmes in hetzelfde behandelgebied 
moet worden vermeden omdat ze dezelfde werkzame stof (imiquimod) bevatten waardoor 
het risico op en de ernst van lokale huidreacties kan toenemen. Zwangerschap, borstvoeding 
en vruchtbaarheid: Voor imiquimod zijn geen klinische gegevens over blootstelling tijdens de 
zwangerschap beschikbaar. Dieronderzoek heeft geen direct of indirect schadelijk effect aan 
het licht gebracht bij zwangerschap, embryonale/foetale ontwikkeling, partus of postnatale 
ontwikkeling. Voorzichtigheid is geboden bij voorschrijven van Zyclara aan zwangere vrouwen. 
Zyclara mag alleen tijdens de zwangerschap worden gebruikt wanneer het mogelijke voordeel 
het mogelijke risico voor de foetus rechtvaardigt. Er kan geen specifiek advies worden 
gegeven over het al dan niet gebruiken bij moeders die borstvoeding geven. Er zijn geen 
klinische gegevens betreffende vruchtbaarheid beschikbaar, het mogelijke risico voor mensen 
is onbekend. Bijwerkingen: Zeer vaak: erytheem, schurft, huidvervelling, huidoedeem, 
huidzweer, hypopigmentatie van de huid, erytheem op de toedieningsplaats, schurft op de 
toedieningsplaats, vervelling van de toedieningsplaats, droogte op de toedieningsplaats, oedeem 
op de toedieningsplaats, zweren op de toedieningsplaats, afscheiding op de toedieningsplaats. 
Vaak: herpes simplex, lymfadenopathie, anorexie, toename bloedglucose, slapeloosheid, 
hoofdpijn, duizeligheid, misselijkheid, diarree, braken, dermatitis, myalgie, artralgie, reactie op 
de toedieningsplaats, pruritus op de toedieningsplaats, pijn op de toedieningsplaats, zwelling op 
de toedieningsplaats, branderig gevoel op de toedieningsplaats, irritatie op de toedieningsplaats, 
uitslag op de toedieningsplaats, vermoeidheid, pyrexie, Influenza-achtige ziekte, pijn, pijn op de 
borst. Verpakking: Doos met 28 polyester/wit low density polyethyleen/aluminiumfolie sachets 
voor eenmalig gebruik, bevattende 250 mg imiquimod crème. Aflevering en vergoeding: U.R. 
Zyclara wordt volledig vergoed. Prijs: zie KNMP taxe. Registratiehouder: EU/1/12/783/002; 
Meda AB, Pipers väg 2, 170 73 Solna, Zweden Lokale vertegenwoordiging: Meda Pharma BV, 
Krijgsman 20, 1186 DM Amstelveen. Datum verkorte productinformatie: oktober 2015 ZY
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Cosentyx 150 mg oplossing voor injectie bij plaque psoriasis

Dit geneesmiddel is onderworpen aan aanvullende monitoring. Daardoor kan snel nieuwe 
veiligheidsinformatie worden vastgesteld. Beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg 
wordt verzocht alle vermoedelijke bijwerkingen te melden via het Nederlands Bijwerkingen 
Centrum Lareb, website www.lareb.nl. Samenstelling Elke voorgevulde spuit bevat 150 mg 
secukinumab in 1  ml. Elke voorgevulde pen bevat 150  mg secukinumab in 1  ml. Indicatie 
Behandeling van matige tot ernstige plaque psoriasis bij volwassenen die in aanmerking komen 
voor systemische therapie. Dosering De aanbevolen dosis is 300 mg secukinumab door middel 
van subcutane injectie met initiële toediening in week 0, 1, 2 en 3, gevolgd door maandelijkse 
onderhoudsdosering te beginnen in week 4. Elke dosis van 300 mg wordt gegeven als twee 
subcutane injecties van 150  mg. Contra-indicaties Overgevoeligheid voor de werkzame 
stof of voor (één van) de hulpstoffen. Actieve infectie van klinische betekenis (bijv. actieve 
tuberculose). Waarschuwingen Voorzichtigheid is geboden bij patiënten met een chronische 
infectie of een voorgeschiedenis van recidiverende infectie. Als een patiënt een ernstige infectie 
ontwikkelt, moet de patiënt nauwlettend worden gemonitord en mag Cosentyx pas weer 
worden toegediend zodra de infectie is verdwenen. Bij patiënten met latente tuberculose moet 
voorafgaand aan de start van een behandeling met Cosentyx antituberculosetherapie worden 
overwogen. Patiënten die met Cosentyx worden behandeld en de ziekte van Crohn hebben, 
moeten nauwlettend worden gecontroleerd. Als anafylactische of andere ernstige allergische 
reacties zich voordoen, moet de toediening van Cosentyx onmiddellijk worden gestaakt en 
moet een passende behandeling worden ingesteld. Aangezien de verwijderbare naalddop van 
de Cosentyx voorgevulde spuit en voorgevulde pen een derivaat van natuurlijk rubberlatex 
bevatten, bestaat er een potentieel risico op overgevoeligheidsreacties bij latexgevoelige 
personen. Levende vaccins mogen niet gelijktijdig met Cosentyx worden toegediend. Vrouwen  
die zwanger kunnen worden, moeten effectieve anticonceptie gebruiken tijdens en gedurende 
ten minste 20 weken na de behandeling. Bij voorkeur het gebruik van Cosentyx vermijden tijdens 
de zwangerschap. Vanwege het risico op bijwerkingen bij met moedermelk gevoede zuigelingen 
moet worden besloten of borstvoeding tijdens de behandeling en tot 20 weken na de behandeling 
moet worden gestaakt of dat behandeling met Cosentyx moet worden gestaakt. Interacties Er 
is geen onderzoek naar interacties uitgevoerd bij mensen. Een klinisch relevant effect op CYP450-
substraten met een nauwe therapeutische index waarbij een individuele aanpassing van de dosis 
vereist is, kan niet worden uitgesloten. Bijwerkingen zeer vaak: bovensteluchtweginfecties; 
vaak: orale herpes, rinorroe, diarree; soms: orale candidiasis, tinea pedis, otitis externa, 
neutropenie, conjunctivitis, urticaria. Afleverstatus U.R. Verpakking en prijs Zie Z-Index 
Vergoeding Financiering verloopt via add-on. Datering verkorte SmPC November 2015. 
De uitgebreide en meest recente productinformatie met tevens (veiligheids)informatie bij de 
overige indicaties is te verkrijgen via telefoonnummer 026-3782111 of via www.novartis.nl

Referenties: 
1. Cosentyx Samenvatting van de productkenmerken, April 2016.
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