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Hoewel patiënten met blaarziekten in de praktijk 
vaak slechts een klein percentage van de populatie 
vormen, is de aandacht en kennis die deze patiën-
ten van ons vragen vaak het meervoud hiervan. Dit 
heeft niet alleen te maken met de zeldzaamheid, 
maar soms ook met de niet-klassieke presentatie 
van sommige varianten (zoals het non-bulleus 
pemfigoid) en therapieresistente blaarpatiënten met 
een bijna oneindige lijst aan comorbiditeit. Het is 
dan ook niet zelden een uitdaging om tot de juiste 
diagnose te komen en hier vervolgens een up-to-
date evidence-based behandeling aan te koppelen. 
Om de dermatoloog (en zeker niet te vergeten onze 
collega’s in opleiding) een helpende hand te bieden 
bij de diagnostiek en behandeling van patiënten met 
blaarziekten, hebben de collega’s uit het (‘blaren-
centrum’) UMCG onder redactie van prof. Jonkman 
een zeer toegankelijk en overzichtelijk standaard-
boek geschreven. Dit werk is niet alleen een goede 
basis om de opbouw en ultrastructuur van onze 
huid te begrijpen maar het neemt ons ook aan de 
hand bij het verkennen van de (nieuwe) mogelijk-
heden op het gebied van de klinische en immuno-
diagnostiek, differentiële diagnosen en (geprotocol-
leerde) behandeling van auto-immuunblaarziekten. 

Hoe is het boek opgebouwd?

Het boek bestaat uit vijf delen met verschillende 
duidelijk gestructureerde hoofdstukken. In het eer-
ste deel wordt een (welkome) opfrissing van onze 
kennis van de immunologie en beginselen van 
auto-immuniteit gegeven. Daarnaast worden ook 
belangrijke vragen in het kader van het dermatolo-
gisch onderzoek en diagnostiek beantwoord; “Hoe 
zat het ook alweer met die tekenen van Nikolsky, 
Asboe-Hansen en Sheklakov?”, en “In welk trans-
portmedium lever ik mijn biopt aan voor immunof-
luorescentieonderzoek bij de patholoog?” Daarnaast 
worden de achtergronden en toegevoegde waarde 
van indirect immunofluorescentieonderzoek en 
immunoassays in simpele bewoordingen inzichte-
lijk gemaakt.
In het tweede en derde deel worden op gestructu-
reerde wijze respectievelijk de belangrijkste beelden 

binnen de ‘pemfigusgroep’ en ‘pemfigoïdgroep’ 
behandeld. In deel vier wordt vervolgens een rest-
groep van inflammatoire bulleuze dermatosen 
(zoals dermatitis herpetiformis en steven-johnson-
syndroom) besproken en het laatste deel (vijf) geeft 
een mooi overzicht van de verschillende patiënten-
verenigingen en internationale centra voor auto-
immuun bulleuze dermatosen.

Elk hoofdstuk begint steeds met een korte samen-
vatting van de belangrijkste punten, gevolgd door 
een introductie met een aantal specifieke leerdoelen 
en soms enkele didactische vragen. Bijvoorbeeld 
in het hoofdstuk over pemfigus vulgaris (“How do 
antibodies cause acantholysis in the skin and mucous 
membranes?”). Vervolgens worden de definities, 
classificatie, epidemiologie, pathogenese, diagno-
sepad (inclusief gebruik van immunodiagnostiek) 
en behandeling besproken waarna elke hoofdstuk 
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This book provides a quick study and refer-
ence guide for physicians who treat patients 
with autoimmune bullous diseases (AIBDs), 
the most life-threatening inflammatory 
diseases of the skin. AIBDs are rare, and 
comprise less than 1% of the dermatological 
patients. As such, they are often given little
focus in general dermatology literature, 
despite being complicated and demanding 
diseases. Autoimmune Bullous Diseases: Text 
and Review is written in direct and simple 
diction with tables and figures to practi-
cally illustrate this difficult field. At the 
end of each chapter the reader is challenged 
to check the learned matter with multiple-
choice questions. It contains protocols and 
follows international guidelines, making it 
suitable study material for courses on auto-
immune bullous diseases. Residents and 
researchers in dermatology and adjacent dis-
ciplines will find this book useful as a quick 
guide when dealing with these patients. 
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aandoening betreft, een uitgebreidere behandeling 
(zowel tekstueel als illustratief) van bronchiolitis obli-
terans als een van de meest gevreesde complicaties 
van deze aandoening een welkome aanvulling zijn. 
Qua indeling is er mogelijk ook iets te verbeteren. 
Bijvoorbeeld in het hoofdstuk Diagnostiek zou een 
verwijzing naar (meer dan tien pagina’s tellende) 
scoringssystemen in een addendum wellicht de 
voorkeur hebben daar dit voor het merendeel van 
de lezers waarschijnlijk minder relevant is voor de 
dagelijkse praktijk. Als laatste moet worden opge-
merkt dat de prijs (circa € 130,- op Bol.com) moge-
lijk iets aan de hoge kant is. Voor deze prijs (en met 
deze inhoud) zou het boek toch minimaal over een 
hardcover moeten beschikken. 

Moet ik dit boek aanschaffen?

Ja! Na het bestuderen van dit didactisch sterke werk 
bent u weer helemaal bij in de blarenwereld en zul-
len termen als ‘kippengaaspatroon’, ‘u-serratie’ en 
‘blister-spread’ met overtuiging en gemak door de 
spreekkamer schallen. Met andere woorden, het is 
een standaardwerk dat in de boekenkast van de der-
matoloog (in opleiding) niet mag ontbreken.

wordt afgesloten met een self-assessment. De hoofd-
stukken zijn rijk geïllustreerd met overzichtelijke 
tabellen en zowel klinische als (immuno)histologi-
sche plaatjes. Een leuke toevoeging is het gebruik 
van casestudies waarin de beschreven theorie direct 
wordt vertaald naar een klinische casus waarmee 
direct de relevantie van de bestudeerde stof duidelijk 
wordt gemaakt.

Zijn er nog verbeterpunten? 

In vergelijking met een andere recente uitgave met 
identieke titel (red. Naveed Sami; 2016 ISBN 978-3-
319-26728-9) die uitblinkt in lange onoverzichtelijke 
teksten en het ontbreken van didactische hulpmid-
delen, is het Groningse boek echt een verademing. 
Er zijn echter een paar kleine puntjes van kritiek die 
het werk bij een volgende druk mogelijk nog verder 
kunnen verbeteren. 
Het eerste dat opvalt is dat een aantal hoofdstukken 
wel erg compact zijn geschreven. Het is uiteraard 
niet de opzet van dit praktische boek om compleet 
te zijn maar hierdoor levert het wel wat in qua diep-
gang. Bijvoorbeeld in het hoofdstuk over paraneo-
plastische pemfigus zou, hoewel het een zeldzame 
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Dit onlangs verschenen boek is gewijd aan de 
erfelijke aanleg voor kanker en erfelijke tumorsyn-
dromen in het bijzonder. In 17 hoofdstukken en 
390 pagina’s worden de klinische kenmerken, diag-
nostische criteria, genetische basis en oncologische 
screening van deze groep aandoeningen op heldere 
wijze uiteengezet. 
Het boek is samengesteld door dr. Fred Menko, 
als klinisch geneticus met oncologische oriëntatie 
werkzaam in het AvL/NKI en eerder in VUmc. 
Toepassing van next generation sequencing en 
microarraytechnologie heeft in de laatste jaren 
nieuwe inzichten in de erfelijke oorzaken van kan-
ker gegeven. Ook de diagnostiek bij verdenking op 
het bestaan van erfelijk verhoogd risico op kanker 
is geavanceerder geworden door introductie van 
genpanel, exoom en genoomsequentieanalyse. Er is 
ruim aandacht in het boek voor nieuwe inzichten 
in ziektemechanismen en diagnostische mogelijk-
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