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SAMENVATTING
Om in de dagelijkse praktijk meer aandacht te besteden 
aan psychodermatologie, introduceren we een stepped 
care-model met e-healthtoepassingen voor chronische 
huidaandoeningen. Dit model gaat ervan uit dat een 
grote groep huidpatiënten, naast lichamelijke klachten, 
psychosociale problemen ervaart. Bij deze groep volstaat 
een dermatologische behandeling (stap 1) niet. Deze 
patiënten hebben aanvullende zorg nodig, zoals (online) 
patiënteneducatie (stap 2) of verwijzing naar profes-
sionele psychosociale hulp (stap 3). Om te bepalen welk 
zorgarrangement voor een individuele patiënt het meest 
passend is, vindt (elektronische) afname van patiëntge-
rapporteerde uitkomstmaten plaats. Om het model te 
illustreren, geven we enkele specifieke voorbeelden van 
e-healthtoepassingen, zoals ontwikkeld met of door het 
Academisch Medisch Centrum van Amsterdam.
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SUMMARy
To increase the awareness of psychodermatology in daily 
practice, we introduced a stepped care model for chronic 
skin diseases, using eHealth applications. This model 
assumes that a substantial amount of patients experience 
psychosocial problems in addition to their physical 
problems. Only dermatological treatment (step 1) is 
insufficient for this group. They need additional care, 
such as (online) patient education (step 2) or referral 
to psychosocial care (step 3). To determine the most 
appropriate care for an individual patient, (electronic) 
assessment of patient reported outcome measures is 
proposed. To illustrate our model, we point out some 
specific examples of eHealth applications as developed 
with or by the Academic Medical Center of Amsterdam.
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De afdeling Dermatologie is reeds jaren in het bezit 
van een unieke collectie dermatologische wasmou-
lages. Dit zal niet bij iedereen bekend zijn omdat 
deze fraaie artefacten sinds de verhuizing van het 
Binnengasthuis naar het Academisch Medisch 
Centrum zijn weggestopt in een afgesloten en don-
kere kast. Na jaren van verbanning is een deel van 
de collectie nu weer zichtbaar gemaakt op de polikli-
niek Dermatologie (figuur). 
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ACHTERGROND MOULAGES IN DE DERMA-
TOLOGIE

Wasmoulages zijn afgietsels van objecten, veelal van 
onderdelen van het menselijk lichaam. De eerste 
moulages werden in de zeventiende eeuw gemaakt 
door Gaetano Giulio Zummo (1656-1701). Ze had-
den toentertijd hoofdzakelijk een artistieke functie 
en werden lager gewaardeerd dan beelden die door 
beeldhouwen tot stand kwamen. In de loop van de 
achttiende eeuw ontstond de dermatologie als afzon-
derlijk specialisme in Parijs en Wenen. Mouleurs 
kwamen in dienst van dermatologen voor de ver-
vaardiging van wasmodellen die vooral bedoeld 
waren voor het onderwijs. Jules Baretta (1834-1923) 
maakte meer dan tweeduizend wasmodellen voor 
het Saint Louis Ziekenhuis in Parijs. 
Er werden gipsafdrukken van het lichaamsdeel met de 
aangedane huid gemaakt. Vervolgens werd in de gips-
afdruk (het negatief) was gegoten. Het positief van 
was werd met natuurgetrouwe kleuren beschilderd. 
In Nederland was A. Meijers een bekend mouleur 
werkzaam bij de dermatologische afdeling van het 
Academisch Ziekenhuis Utrecht. Hij was geschoold 
in Parijs. De Utrechtse collectie bestaat thans uit 
475 moulages (veel venereologische preparaten) en 
is hiermee de grootste verzameling van Nederland.

ACHTERGROND VAN DE MAkER

Heinrich Karsten (1842-1921) was als mouleur 
17 jaar lang in dienst van Oskar Lassar, oprichter 
van de Berliner Dermatologische Gesellschaft. 
Gedurende de laatste jaren van de negentiende 
eeuw vervaardigde Karsten zoveel moulages dat 
Lassar ongeveer 1000 exemplaren kon schenken 
aan het Kaiserin-Friedrich ziekenhuis in Berlijn. 
Na Lassars dood in 1907 werd deze collectie inte-
graal geschonken aan het algemene ziekenhuis van 
Hamburg. Tegenwoordig resteren nog circa 480 
moulages in de onderwijscollectie van de univer-
sitaire huidkliniek van het Hamburg-Eppendorf 
ziekenhuis.
Kasten werd door Lassar gestimuleerd zijn kennis 
over te dragen aan dermatologen door middel van 
cursussen van een maand. Dit was zeer ongebruike-
lijk in een tijd waarin de meeste mouleurs uit angst 
voor verlies van broodwinning hun werkwijze strikt 
geheim hielden. Karstens moulages worden gezien 
als kwalitatief zeer hoogwaardig.1 
 

ACHTERGROND COLLECTIE DERMATOLOGI-
SCHE MOULAGES ACADEMISCH MEDISCH 
CENTRUM

De collectie dermatologische moulages van het 
AMC is waarschijnlijk in zijn geheel vervaardigd 
door Heinrich Karsten, zoals blijkt uit een nog aan-
wezige catalogus. Bovendien zijn enkele moulages 
gesigneerd. De serie, die oorspronkelijk in ieder 
geval uit 135 nummers bestond, is vervaardigd in de 

jaren 1913/1914 tijdens een reis naar Nederlands-
Indië (onder supervisie van Schüffner en Kuenen). 
Het omvat veelal tropische huidinfecties van 
Aziatische patiënten. Rond de Tweede Wereldoorlog 
kwam de collectie op de afdeling. Hoe dit precies 
is gebeurd is niet duidelijk. De enorme productie 
van Karsten heeft zeker een rol gespeeld; wellicht 
geldt dit ook voor het feit dat vlak voor en tijdens de 
oorlog een Duitse hoogleraar dermatologie bij het 
Binnengasthuis in dienst is geweest. 

HUIDIGE COLLECTIE

Van de 135 exemplaren die in de oorspronkelijke 
catalogus genoemd worden, zijn op dit moment 
nog 42 aanwezig. Over het algemeen verkeren 
deze moulages in goede toestand. Verstoffing heeft 
nauwelijks een kans gekregen daar de moulages 
in afgesloten glazen kistjes gepresenteerd worden. 
Rond 2004 zijn de moulages gerestaureerd en sinds 
2016 weer te bewonderen voor de bezoekers van de 
polikliniek.
In de jaren zeventig en tachtig was het gebrui-
kelijk dat assistenten dermatologie van het 
Binnengasthuis als aandenken een moulage mee-
kregen bij het afronden van hun opleiding. Velen 
zullen zich het erfgoedbelang en de waarde voor de 
collectie als geheel niet hebben gerealiseerd. Mocht 
u na het beëindigen van uw opleiding in het bezit 
zijn gekomen van een van de moulages en er voor 
voelen om deze weer aan de oorspronkelijke collec-
tie toe te voegen dan bent u van harte uitgenodigd 
om in contact te treden met de auteur.
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