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SAMENVATTING 
Shiitake dermatitis komt wereldwijd steeds meer voor. 
Het laat een erythemateus zweepslagvormig patroon zien 
met een positieve voedselanamnese voor rauwe of ongare 
shiitakes. De precieze pathogenese is nog onduidelijk. 
Het is een goedaardige self-limiting huidaandoening met 
een typische klinische presentatie, die restloos geneest.

TREFwOORDEN
flagellate dermatitis – flagellate erytheem – shiitake der-
matitis – lentinus edodes

SUMMARy
Shiitake dermatitis is becoming more common world-
wide. Affected individuals develop an characteristic 
eythematous, flagellate pattern after consumption of raw 
or undercooked shiitake mushrooms. The exact pathoge-
nesis is still unclear. Shiitake dermatitis is a benign and 
self-limiting skin condition with a typical clinical presen-
tation and heals without residue.
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Volgens mij heeft iedereen wel eens een casus met 
een dermatologisch probleem dat in geen enkel leer-
boek beschreven staat en dat vervolgens middels trial 
& error en/of tips van derden alsnog wordt opgelost.

Zo leerde een stomaverpleegkundige mij recent 
hoe je geköbnerde psoriasis onder een stomaplaque 
lokaal kunt behandelen, zonder dat er lekkage kan 
ontstaan door een niet meer hechtende stomapla-
que… Haar oplossing: 0,05% clobetasol-17 propionaat 
(Dermovate®) lotion overgieten in een ‘verneve-
laar’ van een van de betere niet nader te noemen 

drogisterijen. Maximaal twee weken 2 dd bij een 
verwisseling van het stomazakje de psoriasisplekken 
bespuiten, een minuut droogföhnen en vervolgens 
plakt de stomaplaque gewoon weer. Figuur 1 toont 
de uitgangssituatie bij een 58-jarige patiënt, figuur 2 
de spectaculaire reactie na slechts een week gebruik 
van de clobetasol-17 propionaat lotion en figuur 3 een 
voorbeeld van een hervulbaar spuitflesje. De patiënt 
was vooral gelukkig met de constatering dat de sto-
maplaque goed bleef hechten en er geen lekkages 
ontstonden! Na twee weken was de psoriasis op deze 
plaats volledig verdwenen.

*De redactie houdt zich aanbevolen om via 
derma@dchg.nl ook uw praktische tips & tricks te 
ontvangen en vervolgens middels publicatie in het 
NTvDV met al uw collega’s te delen. 
Bij voorbaat dank!

Figuur 1.
Patiënt voor behandeling.

Figuur 2.
Patiënt na één week behande-
ling.

Figuur 3.
Voorbeeld van hervulbaar 
spuitflesje.1 2 3
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