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Wijnvlekken 
 

◼ Wat is een wijnvlek? 
Een wijnvlek wordt ook wel een naevus flammeus genoemd en is een aangeboren vaatafwijking. Het 

ontstaat doordat de kleine haarvaatjes in de huid verwijd zijn. Het komt bij ongeveer 0.1-2% van de 

pasgeborenen voor.  

 

◼ Hoe ziet een wijnvlek eruit? 
Een wijnvlek is een roze of rode vlek die vaak in het gelaat voorkomt. Het is vrijwel altijd bij de 

geboorte aanwezig. Ze kunnen enkele millimeters tot centimeters groot zijn en groeien met het kind 

mee. Een wijnvlek kan geleidelijk aan donkerrood tot donkerpaars verkleuren en dikker worden.   

 

◼ Is een wijnvlek gevaarlijk? 
Een wijnvlek is in de meeste gevallen onschuldig. Bij sommige kinderen (10-15%) met een wijnvlek in 

het gezicht kunnen er ook klachten in de ogen en hersenen zijn wat kan passen bij sturge-

webersyndroom. Uw arts zal hier verder onderzoek naar laten doen.  

 

◼ Hoe kan een wijnvlek behandeld worden? 
Een wijnvlek zal niet vanzelf verdwijnen. Je kan het zelf eventueel camoufleren met een goede 

camouflage crème. De rode verkleuring kan ook behandeld worden met een geschikte vaatlaser.  

 

 

 

 

 

 

 
Deze folder is een uitgave van de Nederlandse Vereniging voor Dermatologie en Venereologie. Bij het 

samenstellen van deze informatie is grote zorgvuldigheid betracht.  

 

De Nederlandse Vereniging voor Dermatologie en Venereologie wijst desondanks 

iedere aansprakelijkheid af voor eventuele onjuistheden of andere tekortkomingen in 

de aangeboden informatie en voor de mogelijke gevolgen daarvan.  
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Voor informatie over patiëntenorganisaties verwijzen wij u naar de 

website van HuidNederland. 
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